Czym jest inteligencja?

To pojecie psychologiczne okresla Twojg zdolno$é¢ umystowa tj. umiejetnos¢ uczenia sie,
koncentracji, zapamietywania, myslenia abstrakcyjnego, kojarzenia faktéw i wydarzen.
Do tego dojdzie zdolnos¢ rozwigzywania konfliktdw i mozliwosci przystosowania sie
do zmian. Te wszelkie umiejetnosci dajg Ci szanse potoczenia zycia w kierunku sukcesu,
spetnienia i wyiszego zadowolenia; oczywiscie na pfaszczyznie codziennosci, jak
i zawodowym. Dzieki wysokiej inteligencji osiggamy lepsze wyniki, potrafimy mierzy¢ wyzej.

Teoria Howarda Gardener

Howard Gardner jest amerykanskim psychologiem, specjalista psychologii uczenia sie,
wyktadowcag Uniwersytetu Harvarda. Garden przeprowadzit ztozone badania i obserwacje,
po ktérych rozszerzyt definicje inteligencji o osiem dziedzin. Dlaczego? Poniewaz zauwazyt,
ze jedna inteligencja dominuje nad innymi, jest w jakis sposob szczegdlnie rozwinieta.
Jedna lub kilka, oczywiscie w zaleinosci od umiejetnosci cztowieka, ale zawsze ktores
goruja nad pozostatymi. Swoje badania opublikowat w 1983r pod nazwa teorii inteligencji
wielorakich (multiple intelligences). Teoria ta rozszerza definicje inteligencji poza
umiejetnosci mierzonymi przez testy IQ izwigzana jest z technikami uczenia sie, a przede
wszystkim nalezy jg taczy¢ z rozwojem dzieci.

Test inteligencji wielorakich pozwoli Ci okresli¢ sie poprzez pryzmat osmiu inteligencji. Ktéra
dominuje w Tobie? | jak to wptywa na Twoje wybory zawodowe, a takze zycie codzienne?
Sprawdz sie w tescie i okre$l Twojg inteligencje: interpersonalng, intrapersonalng,
matematyczng, kinetyczng, muzyczng, matematyczno-przestrzenng, przyrodniczg badz
jezykowa.
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Kazdy z nas posiada wszystkie typy inteligencji

Typy te sg w réznym stopniu rozwiniete

Jednakze wszystkie ze sobg wspétpracujg i tworzg profili inteligencji

Profil ten jest dynamiczny, zmienny, dlatego zmiana zachodzi w trackie naszego rozwoju
Gdy poznasz swéj profil, jestes w stanie odkry¢ peten wachlarz ludzkich mozliwosci

Inteligencje mozna zawsze doskonali¢ i rozwija¢, poniewaz nikt z nas nie rodzi sie z jej
okreslonym poziomem. Mamy wptyw na jej rozwdj i jest to bardzo wazne w odniesieniu
do kreowania wfasnego zycia, zawodu oraz przysztosci naszych dzieci. Jak mozesz
rozwija¢ dany typ inteligencji? Poprzez okreslone éwiczenia i dziatania, ktére pobudza
dziatanie w odpowiednim kierunku.
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TYPY INTELIGENCJI WIELORAKICH

1. INTELIGENCJA JEZYKOWA (WERBALNA LUB LINGWISTYCZNA)
Cztowiek o dominujgcej inteligencji jezykowej:
o posiada wrazliwos¢ na dzwiek, rytmy, modulacje gtosu i rézne funkcje jezyka,
o uczy sie przy pomocy pisania, czytania i dyskusji,
o postuguje sie bogatym stownictwem i szeroko stosuje synonimy,
o lubi wiersze, rymy i gry stowne; lubi czyta¢,
o jest dobrym stuchaczem,
o potrafi precyzyjnie przekazywac informacje,
o posiada zdolnos¢ do nauki jezykdw obcych (szybciej uczy sie akcentu),

o dedykowany zawdd: pisarz, poeta, dziennikarz, ttumacz.

Jak rozwijaé u ucznia inteligencje jezykowa?

Przydatna moze okazad sie praca ze stownikiem, zgadywanki, gry stowne, czytanie, tworzenie
krotszych i dtuzszych wypowiedzi pisemnych oraz ustnych, wymyslanie opowiadan,
wyrazanie wiasnego zdania.

2. INTELIGENCJA MATEMATYCZNO-LOGICZNA
Cztowiek o dominujacej inteligencji matematyczno-logiczne;j:

cechuje go wrazliwos$¢ i zdolnos¢ do dostrzegania wzorcow logicznych lub liczbowych,

O

o posiada umiejetnosé abstrakcyjnego myslenia,

o potrafi rozwigzywaé nawet wyszukane zadania logiczne,

o jego mocng strong jest myslenie dedukcyjne (przyczynowo — skutkowe),

o lubi wszelkiego rodzaju zagadki, tamigtéwki,

o potrafi wykonywaé w pamieci skomplikowane dziatania,

o W dziecinstwie szybko przyswajat pojecia takie jak: czas, miejsce, ilos¢, liczba,
o lubi eksperymentowac i ,.kombinowac”,

o dedykowany zawdd: naukowiec, matematyk.

Jak rozwijaé wsrod ucznidow ten typ inteligenc;ji?

Mozna skorzystaé z pracy nad zadaniami wymagajgcymi dziatan matematycznych i
logicznego myslenia, uktadania historyjek obrazkowych, gdybanie (“co by byto gdyby...”),
omawianie zalet i wad réznych rzeczy, wycigganie wnioskow.



3. INTELIGENCJA PRZYRODNICZA
Cztowiek o dominujgcej inteligencji przyrodniczej:
o jest obdarzony wrazliwoscig na réznice pomiedzy gatunkami,
o posiada zdolnos$¢ do pewnej interakcji z zyjacymi stworzeniami (symbioza z naturg),
o baczne obserwuje $wiat rodlin i zwierzat,
o cechuje go znajomos¢ nazw przyrodniczych, a nawet biologicznych,
o czuje sie dobrze w srodowisku naturalnym, w kontakcie z naturg, rozumie jg,
o jest opiekunczy w stosunku do zwierzat,

o dedykowany zawdd: biolog, ekolog.

Jak rozwija¢ wsréd uczniow ten typ inteligencji?

Tutaj przyda sie wyjscie z sali lekcyjnej na wszelkiego rodzaju spacery i wycieczki (w
szczegolnosci do parkéw, ogrodéw zoologicznych). Gdy nie mozemy opusci¢ sali (czyli w
wiekszosci przypadkdéw), aby rozwija¢ tg inteligencje warto przeprowadzi¢ lekcje oparte o
materiaty audiowizualne nt. przyrody (np. o faunie i florze danego regionu) — Swietnie w ta

inteligencje wpasowujg sie lekcje skorelowane z zagadnieniami omawianymi na biologii,
chemii, fizyce.

4. INTELIGENCJA RUCHOWA (CIELESNO-KINESTETYCZNA)
Cztowiek o dominujgcej inteligencji ruchowej:

cechuje go wysoka swiadomos¢ swego ciata i panowanie nad nim,

o

o zrecznie radzi sobie z wykonywaniem ¢éwiczen ruchowych,
o wysoka zdolnos¢ do zachowania rownowagi ciafa,

o uwielbia poznawaé nowe ruchy (np. taneczne),

o lubi budowac rzeczy, konstruowaé,

o lubigraé¢ w gry wymagajace aktywnosci fizycznej,

o dedykowany zawdd: tancerz, choreograf, sportowiec, cyrkowiec.

Jak rozwijac tg inteligencje?

W idealnym s$wiecie najlepszym pomystem bytaby duza aktywnos¢ fizyczna na lekgcji,
jednakze nie zawsze jest to mozliwe. W sali mozna tgczyé ruch z przyswojeniem nowych
wiadomosci, gra¢ w kalambury, ¢wiczy¢ wyrazanie swoich emocji poprzez poruszanie ciatem,
organizowac kroétkie scenki (role-plays) przedstawienia teatralne.



5. INTELIGENCJA PRZESTRZENNA

Cztowiek o dominujacej inteligencji przestrzennej:

o

o

o

jest wrazliwy na geometrie (potrafi wymyslac obiekty tréjwymiarowe),
posiada zdolnosci konstrukcyjne,

bez trudu jest w stanie wyobrazac sobie i odtwarzac bryty,

postrzega swiat z punktu wzrokowo-przestrzennego,

tatwiej porusza sie w przestrzeni,

lubi stosowaé schematy i mapy pamieci,

trafnie przewiduje ruch przedmiotéw w przestrzeni,

posiada talent do sporzadzania wykreséw, map i innych pomocy wizualnych (myslenie
obrazowe),

posiada wysoki zmyst estetyczny,

dedykowany zawdd: pilot, nawigator, pitkarz, architekt, malarz, rzezbiarz.

Jak rozwijaé t3 inteligencje?

Warto angazowa¢ w swoich lekcjach zadania polegajgce na wizualizowaniu danej mysli lub

zjawiska — wykonywanie (prostych) prac plastycznych na lekcji, sklejanie réznych rzeczy,

uktadanie puzzli/klockéw, opisywanie obrazkéw to jedne z najpowszechniejszych metod

rozwijania inteligencji wizualno-przestrzennej.

6. INTELIGENCJA MUZYCZNA

Cztowiek o dominujgcej inteligencji muzyczne;j:

o

o

@)

jest bardzo wrazliwy na muzyke, rytmy, wysokos¢ i barwy dzwiekdéw,
posiada bardzo dobry stuch,

ma bardzo dobre poczucie rytmu,

umie poprawnie odrézniaé i nasladowac dane tony,

szybko przychodzi mu nauka $piewu lub gry na instrumencie,

rozumie wszelkie formy ekspresji muzycznej (rozréznia gatunki muzyczne)
potrafi wyodrebniaé brzmienie poszczegdlnych instrumentéw,

lubi muzykowanie, spiew, na dZzwiek reaguje tancem, rytmicznym przytupywaniem, a
nawet uktadaniem tekstu,

cechuje go wysoka wrazliwos¢ emocjonalna,

dedykowane zawody: wokalista, muzyk, dyrygent, krytyk muzyczny, kompozytor.



Jak rozwija¢é tg inteligencje?

Rozwijanie inteligencji muzycznej nie jest takie trudne. Swietnie sprawdzaja sie do tego celu

zadania oparte o piosenki (np. na uzupetnianie luk), wyrdznianie i nazywanie dzwiekéw,

przetwarzanie tekstu na piosenki, wymyslanie rymowanek.

7. INTELIGENCJA INTERPERSONALNA (SPOLECZNA)

Cztowiek o dominujacej inteligencja interpersonalne;j:

o

cechuje go wysoki poziom komunikacji miedzyludzkiej,
umiejetnie postuguje sie komunikacjg werbalng i niewerbalng,

wysoka umiejetno$é dostrzegania i wtasciwego reagowania na nastroje, temperament,
motywacje i pragnienia innych ludzi,

potrafi szybko odnalez¢ sie w towarzystwie i ptynnie nawigzuje kontakty,
posiada umiejetnos$é tagodzenia sporéw,

cechuje go wysoki poziom empatii i wczuwania sie w czyjas sytuacje,
umiejetnos$é prowadzenia rozmowy,

bardzo dobra umiejetnoscia perswazji, co moze prowadzi¢ do manipulacji oraz
wywierania wptywu na innych ludzi,

posiada zdolnosci negocjacyjne,
lubi prace zespotows,

dedykowane zawody: psycholog, nauczyciel, terapeuta, sprzedawca, ale takze
duchowny.

Jak rozwijac inteligencje interpersonalng?

Z pewnoscig przyda sie wspomniana wczesniej praca w parach lub grupach (w tym praca z

podziatem rél w zespole), gry i zabawy w wiekszym gronie oséb, zachecanie uczniéw do

uczenia sie od siebie nawzajem.

8. INTELIGENCJA INTRAPERSONALNA (INTUICYJNA)

Cztowiek o dominujgcej inteligencja intrapersonalnej:

o

posiada wysokg umiejetnos¢ rozumienia siebie samego, swoich potrzeb, emocji i
motywow,

jest to osoba o szczegdtowej i trafnej samowiedzy,
potrafi zaglada¢ w gtgb siebie, zmotywowac sie i posiada silng wole do dziatania,
posiada znajomo$¢ wtasnych mocnych stron i stabosci,

trafnie okresla swoje pragnienia i inteligencje,



o czesto skryty indywidualista,

o czasami wstydliwy,

o zadaje sobie pytania natury egzystencjalnej, lubi “filozofowac” i szuka¢ sensu zycia,
o posiada pozytywny obraz wtasnej osoby, i wysoka automotywacje,

o wazny dla niego jest rozwdj osobisty,

o przyktadowo, ale nie tylko: filozof.

Jak rozwija¢ inteligencje intrapersonalng?

Warto dac uczniom mozliwos¢ samodzielnej nauki i podejmowania wtasnych,
autonomicznych decyzji nt. procesu nauczania. Podczas lekcji w klasie przyda sie mozliwos$é
wyboru zadan do wykonania i formy pracy, udzielenie szansy na wyrazanie wtasnej opinii i
mozliwos$¢ samodzielnego opracowywania planu dziatania. Widzac “ucznia-indywidualiste”
nie powinnismy zmuszaé go do pracy w grupie, a tak zindywidualizowad zadanie, aby
wykorzystac¢ drzemigcy w nim potencjat inteligencji intrapersonalne;.



